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BOUCLE OU  Toua Moot
Gapse OEMI-CLEF
NEUD DROIT ﬁ

NGEUD DE CHAISE

NEUD DE
PECHRUR

CEYD D ECOUTE OU  WEyUD DE CABESTAN GANSE A TETE D ALOVETIE

@ MILIEU

ENTRETIEN DES CORDAGES.
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HALAGE

CUL DE
PORC

CEILLET

NCEUDS DE RO

Sim Pte double

GALERE
ANCRE % i

EN HUIT

Neeud de jambe de chien

Plie la corde deux fois
en laisant un « z »,
Chaque angle dy z
s'appelle une anse.

On I'utilise pour raccourcir une

corde ou pour consolider un
endroit usé au miliey d'une corde.

Fais une boucle comme
ci-dessus. Passe ja
corde autour de I'anse
Supérieure, et serre.

Fais la méme chose de
l'autre coté. Le neeud
tiendra mieuxsitytires fort
surles bouls de la corde.

Neeud coulant

Fais une boucle a un
bout de 1a corde,
comme ci-de<sus. Le
bout de la corde est

appelé B sur ce croquis.

Ce nceud sert 3 atlacher quelque
chose & un piquel. Il tient bien, et
se défail facilement si besoin esl,

<+ B
A

Puis fais une anse sur
le bout B, et passe-la
dans Ia boucle. Serre en
tirani la corde en A.

A

Paur éviter que B ne
sorle de la boucle et
que le nceud se
défasse, fais un neeud
simple au bout de B,

Neeud de sac

Serre le haut du
sac, ef passe la

Refals un lour de
corde en I faisant

Ce neeud, qui permet de fermer
solidement un sac, convient bien
pour attacher les sacs-poubelles.

devant en Ia

Enfin, raméne-la

TR B

Tire les deux bouts
de la corde pour

corde aulour passer sous le passant sur fe bien serrer le
comme ceci. premier de fagon premier tour, puis  nceud.
& décrire un huit, sous le second.



Neeud de levage

C'est le meilleur moyen de porter
un récipient dépourvu de poignée,

Place lg Fais un simple Ecarie le nceud Altache les deux
recipfent sur ia nceud avec Ja pour | passer bouts de la corde
corde. corde. aulour durécipient,  pour faireune anse.
Neeud de batelier /
Neeud de bois

DES N@GUDS QUI SERVENT

Brélage diagonal

Téte

s4noj sajy  Jassv],,

dcarter les perches
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TABOURET

LE TABOURET

1. rondin de bols
« droil fil » (hadtre,
Iréne) relendu avec JB
des colns

3. percer ansamble
len 2 demirondins
[méche de 28} puls
choviller le tout

i

lourniquel de cor-
de

R T T

4. polir & la plane,
puis avee un mor. ﬁ
AN

-d. §o 2
cedu do  verre et J =
5. trols frous pour ’

du papler de ver.

les pleda (atlention
& linclinaison ds
la mache)

pled avec coin



FAUTEUIL

DEMONTABLE




Modéle de base, pré-
senlé cl-dessus :

Une palelle, quelques £
planches récupérées r 4
sur une aulre paletle ,k}L
- pour conslruire les N Lg
pleds... Faire gaffe aux

clous !

e
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En rgndlns brélés, avee A N
planche &  découper (plan- ‘ A
che, tranche dephillul ou o 41 !
belle plerre plate). Prévolr - )

une hauleur suffisante : lg U
travall y gera plus faclle,



tripode+ 1perche

o
porlantes




,WAISSELIER

Aucun uslensile ne doll étre

4 terre, muais rangé, propre

(posé & l'envers ou suspen-

du) sur un valsseller, Pre- 4

voir des pleds assez hauls

pour n'avoir pas A se bLala-
Ber,

RATELIER A COUTEAUX

EVIER N

[«
4
FOURCHETTE ]
CROCHETS A MARMITE BRANGHAGES

PETNT ...,
TRIPODE

RATELIER POUR
LES QUARTS

arrivée de

la vaisselle sale

voisselle propre
t

égouttoir
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Sur trépied ou version amé-
lioree : seau, lube drarro-
sage, pince & linge-robinel.
Toujours prévolr un caille-
bolis sur fosse dallée.

cbfebhls % o

W77

ORTE-SEAUX

Neo jomals poser les seaux
A4 terre : le fond pourrit
I'enu devient terreuse, Un
seau vide se suspend lou-
Jours par son fond, -

o R e e,



LES FEUILLEES

B La cabine

Matériel : toile de jute a trame
serrée - hauteur : 2 métres - lon-
gueur: (2m-+3m)x 2 = 10 m.

— Renforcer chaque’lisigre par
une ganse de toile forte solide-
ment cousue, permellant le pas-
sage des perches qui rendront
la cabine rigide et permettront
de la suspendre (tripodes hau-
bannés).

— Coudre les Dords verticaux
de la toile, mais en laissant libre
un coin pour I'entrée (le munir
d'un lacet pour la fermeture).

Palette WC

Un ou deux coups de scie, deux ou lrois
bouts de planches pour bien délimiter
I'endroit o metire les .... pieds, et c’est un
WC prél a I'emploi, facile a nelloyer, a
déplacer le long de la lranchee !

Modéle luxe i
J'ai vu des palettes WC, équipées de ch_al-
ses (sans paille) solidement vissédes. Idéa-
les pour les lutins — Iouveleau;c surlout
si on a scié les pieds des chaises 4 la
bonne hauleur. Peul exister aussi en
modéle “fauteuil” avec accoudoirs.

CANINE

Tl de for
hoite
drcnngerves
découpnas

distribuleur

H Le « pont »

Le croquis en dit mieux qu'un
long discours.

B Attention : pour l'installation,
choisir un lieu suffisamment
éloigné, mais facile d'acces
(nuit). Penser & la direction du
vent dominant.

Pracéder & une désinfection ri-
goureuse chaque jour (Crésyl),
surtout en cas de lorte chaleur
(mouches, odeurs).

Le pont est déplacé sur Ia fosse
au fur et & mesure de I'utilisa-
tion des feuillées.



ETAGERES

1. Placer des coins au sommet des
montants  verticoux, et des chevilles
d’arrét sous les deux étagéres inférieu-
res.

2. Assemblage par clous ou vis.

3. Utiliser un colibre pour marquer
lo place des trous sur chaque croite

manteau

A SUSPENDRE




PANNEAUX
D’AFFICHAGE

h

BOUGEOQIRS

EARDE-MANGER

La mouche... volla I'ennemi ! Construcllon : planchel-

fes ¢t rondins, mousseline ou grillage irés fin, porie

fermant bien. Le suspendre dans 'ombre fralche d’un

arbre ou le monler sur picds Isolands (rondins dans

bolles de conserves remplies d'eau  addilionnée de
chaux).









La préparation du feu

1

51 LE BOIS EST DETREMPE, PRENDRE LE CCEUR D’UNE BUCHE,

!

Commence par enloncer dans le
sol une branche fourchue au
cenire du foyer, Mels de I'herbe
séche, du papier légérement
froissé ou des morceaux d'écorce
de bouleau, puis dresse toul
autour des branches mortes.

=
W

SR

>

T O SRNEN

20 A 25¢cm.

Si tu n"as pas de papier,
d'écorce ou d'herbe séche,
fais des copeaux sur la
branche morte que u mels

Tu peux préparer lon feu au milieu
d'une Irés grosse blche. Tu
pousseras les bouls dans le feu au

fur el 2 mesure qu'elle brile. Tu au cenlre du foyer. 2
peux aussi le faire avec deux — J %;
baches, Zi

Gches Zf'

S

N
N

SR

DEBITER LE CGUR EN BUCHETTES, ON
PEUT AUSSI LE TAILLER EN HERISSON.

ALLUME-FEUX

Ils aident a démarrer un feu.

PERRUQUE DE COPEAUX OU HERISSON.

TAILLER DES COPEAUX, SANS LES DETACHIR,
DANS UN BOUT DE BOIS BIEN SEC SINON
DANS LE CCEUR D’ UNE BUCHE.
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I INTERIEUR DE GES_CHAMPIGNONS [/ %
; Z
secae v neouir on pouoRe pair 7 I
UN EXCELLENT ALLUME. FEU, C'EST L7
AMADOU. 77 Fieg
Ay /

0

PLANTER LE HERISSON DANS LE SOL
PUIS, CONSTRUIRE LE FEU AU DESSUS.

CHARDON.




Le bois a briler

Si tu dois faire du feu, que quand ils sont humides.
ce soit pour cuire des Tu dois pouvoir allumer un
aliments ou pour te feu par n'importe quel
chautfer, tu dois connaitre temps.

les différentes sortes de Pour faire un feu, tu as
bois. Certains brilent plus besoin de deux

longtemps et chauffent combustibles : le petit
mieux que d’autres; il en bois, ou bois d’allumage,
existe qui bralent méme et le bois a briler.

(Le petit bois

Le petil bois ser! a faire une
courte flambée pour allumer le N
bois a braler. De petites branches , \E2PRS
de coniféres comme le pin <
d'Ecosse, I'épicéa ou le méléze
font le meilleur bois d'allumage.
Tu le disposeras sur des feuilles
i morles, des aiguilles de pin, des
Epicéa fougéres ou des peaux d'crange
séchées, ou, mieux encore, sur

— des morceaux d'écorce de
ewilles mortes poea

\

Herbe séche _ Papier /

WERKN
iAiguiﬂes de Ein_)

Peau d’'orange
séchée

Ce sonl les feuillus qui donnent le
meilleur bois a braler. Beaucoup
d’enlre eux ont un bois qui brale
régulierement el longtemps, en
dégageant une forte chaleur.

Chéne, Brile
longtemps mais sa
fumée peut étre
irritante pour

la gorge

bien. I brifera,

Houx. Brile bien

Charme. Briile quand if est sec.

longtemps et
chaulle bien,

4 ‘-,“;\
5

Hétrs. Brile

meilleurs bois a
braler. §'utilise
méme humide.
Briile vite.

élre sec.

Aubépine. Briile
longtemps et
chauffe bien. Peut
S'utiliser ver{

el donne une
bonne chaleur.

TABLEAU DE QUELQUES BOIS DE CUISSON

Pouvoir
ESSENCES |calorifique™|Flammes|Braises|Fumée |Combustion

Bouleau 420044300| Vives |Bonnes| Peu Rapide

an E Pétillantes
IChataignier [env.4000 DANGER |Mevennes| Meyenne Moyenne

Charme 4600 Dansantes |Bonnes| Peu Lente
Chane  |4100 &4300|Claires [, 1725 [Pas dojr ; jonte
Erable 138004 4400| Petites |Bonnes ?:::n:: Lente
Fréne 4000a 4400 eclairantes b:::':ss Moyenne Lente
Hétre 4000 44500{ Vives |Bonnes| Peu Lente
Orme 4100 Peu |Bonnes| Peu Lente

*N calories pour un kilo de bois sec.

Bouleau. Chaufle

encore mieux que
le fréne, mais doit

rable. Brile bien

Va chercher des branches morles
sur les arbres et les buissons.

Ce bois est sec et brdle bien.

Le bois mort qu'on ramasse par
lerre esl souvenl trop humide.

Les mauvais combustibles

On doit éviler d'utiliser certaines brdlant, et ont lendance & dégager
sortes de bois pour faire du feu. une fumée &cre. N'ulilise pas le
lls donnent Irés peu de chaleur en  bois des arbres indiqués ici.

Marronnler Chétaignier.

d'Inde. Donne L'un des plus
irés peu de médiocres comme
chaleur. combustible.

Ormae. Brdle mal
4 moins d'étre
parfaitement sec.

une flumée 4cre,
el Irés peu de
chaleur.

Peuplier. Brile
mal, et donne
peu de chaleur.

peu de chaleur,

7

l.. o’
Ry
)

)

If. Brile bien
quand il est trés
sec, mais ne
convienl pas & un
usage immédial.



ESSENCES AULNE BOULEAU CHARME CHATAIGNIER CHENE
ALLUMAGE Facle. Facie. Difficsle, Ditficia, Ditfcds.
P.C.L.* Dedt00&4300, |De420054500. [Ded00DA4200. | Moins de 4000, De-4.200 4 4400,
FLAMMES Vives. Vives et clares. Dansantes, Pétilantes. Courtes ot clares.
BRAISES Moyennes. Bonnes, Bonnes, Moyernes, Trés bonnes.
FUMEE Peu, %%’déﬁfﬁ; Peu. Moyennement, Pas.
CENDRES
COMBUSTION Rapide. Rapide, Lente. Moyenne. Trés lenta.
ETINCELLES e g i
ECLATEMENTS beaucoup défincelles.
A utiser comme bois | C'est un exceSlant alume- Chauttege.
EMPLOIS S e, ca e | o 4 coai o | Chatiage. Cuisire. v S, Bt o
AU CAMP o o et | e EPemiod e | G5O & o S gk Yot 1
courts curde. )
ESSENCES EPICEA ERABLE FRENE HETRE MELEZE
ALLUMAGE Trés facile. Moyen. Ditficio. Difficia, Trés lacite,
PC.L* 4300 A 4900. 3800 A 4 400. 4250 3 4 400 4200 & 4800. 4400 a 4 800
FLAMMES Vives, Befes. Moyennes. Claires. Vives,
BRAISES Durent peu, Bonnes. Trés bonnes, Bonnes. Peu.
FUMEE Moyennement. Trés peu. Moyennement. Peu. Moyennement,
CENDRES
COMBUSTION et e | s, i, - —
Vor chitagneers,
ETINCELLES mwm o
ECLATEMENTS Prycatons. cueve e
Crautte rapidement, Bon combustble pour la | Cusscn & myoter. Mémes ucisations qua o | Combusniie tnks moyen,
EMPLOIS e R [ T L Crainger o3 brises. | fréne. et iorreies ot
AU CAMP héflecteurs, I1.1.?;':;“-“-- culzzons
ESSENCES ORME PEUPLIER PIN ROBINIER SAPIN
ALLUMAGE Difficie. Facie. Facie, Difficie. Faci,
PCIL* De 4000 44400, | 4000. 4400 2 5000. 4200 2 4 400, 4500 2 4650,
FLAMMES Peu. Claires et vives. Vives, éclairantes. Moyennes. Vives,
BRAISES Bannes. ﬁf@ﬁmm Peu. Mauvaises, Peu.
FUMEE Peu, Peu. Beaucoup. Peu, ’ Beaucoup.
CENDRES e
COMBUSTION Lents. Rapida. Rapde Moyenna. Rapde.
EEE:-IL'TTF;EEH:IJE-E'?S ngmcixamgnser i chatagner, sﬂ'ﬁuwm
Cuxsson a meoter. Combusbbie da mediocre | Tres grance chalewr na | Bon combustible pour Mimes usages st nocon-
EMPLOIS agn e | et b T e | e | 3 it . | canain e e
AU CAMP Vert: réflectours. de camp. A la reputaton | nsaue denfumage o Paclomen oor des hmtcen. b pattet
A i oo




FEUX SUR LE SOL

EN ETOILE.
(CUISINE CHAUFFAGE, VEILLEE ).

CONIQUE.

ENTOURE DE PIERRIES.
(CUISINE, CHAUFFAGE, VEILLEE).

(CU!SIH’E,(HAUFHGE, VEILLEE).

EN DOLMEN .
(cursing).

DE BERGER .
(cuIsINg) .

PYRAMIDAL,
(CHAUFFAGE VEILLEE) .

ATTENTION: CERTAINES PIERRES
ECLATENT A LA CHALEUR .

COULOIR DE PIERRES.
(cuIsINE).

PLANCHER AVEC UNE BUCHE FENDUE.
( CUISINE, CHAUFFAGE ).

-~

REFLECTEURS NATURELS :

- TALUS,

-PARO! ROCHEUSE.

-GROS TRONC.

FEU MORDIQUE OU NAIDA,
(CUISINE, CHAUFFAGE),

VAPLANIR LEGEREMENT A
LA HACHETTE LE DESSUS DE LA
BUCHE. INFERIEURE .

TRAMCHEE EM SIFFLET.(CUISINE).  EN CROIX.(CUISINE).

FEUX ENTERRES

EN TRANCHEE.(CUISINE). ' PIERRES,
Y

DE GRAMDE TAILLE ELLE DONNE UNE
FOSSE A MECHOUI.

FEUX ISOLES DU SOL (boue neige)

SUR BRANCARD.
( CUISINE, CHAUFFAGE).

EN COULOIR AVEC UNE BUCHE FENDUE, COULOIR AVEC DEUX BUCHES.
(CUISINE).

(CUISINE).

FEU A REFLECTEUR.
(CUISIME, CHAUFFAGE).

GRILL AVEC TOLE VIELLE GRILLE DE
FRIGO, METAL DEPLOYE, FTC.. .
(CUISINE).

PLATE.FORME DE BRANCHAGES .
(CUISINE, CHAUFFAGE ),

PLATE.FORME DE PIERRES.
(CUISINE, CHAUFFAGE} ,

CAISSON DE TERRE OU DE PIERRES.
(CUISINE, CHAUFFAGE ).

FEU DIT « POLYRESIEN».

BONMNE FACON D’Y DISPOSER LE BOIS.

AINSI ¢

LE s0IS

GG
o .?.,(.‘..3

Nl 1)

MAUVAIS.
L AIR NE CIRCULE PAS, LE FEU BRULE MAL.

BON,
L’AIR CIRCULE LIBREMENT ENTRE LES BUCHES.
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LE PLAN DU FEU DE CAMP

torche "ouart d'heyre”
toile de jute
PAVES D'HERBE

coton hAydrophile

b ‘ #Lremper pendent Smn
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TORCHES ET BRULOTS

EMPLACEMENT DU FEU

1° - DEGAGER de tous branchages, brindilles
DEGAGER UNE AIRE DE Im A |,5m DE RAYON AUTOUR DU FOYER. ou herbes, une aire d'au moins un métre de rayon
autour du foyer pour éviter les dangers de
propagation,
2° - PREVOIR une réserve d'eau & proximité
directe du feu, pour des raisons de sécurité
évidentes.

3° - RASSEMBLER le combustible, c'est-a-dire
du bois mort el sec.

On reconnait le bois mort 4 ce qu'il ne porte ni
feuilles, ni bourgeons ; s*assurer surtout de I'absence
du bourgeon terminal. Les branches et les bran-




La cuisine au feu de bois

Les aliments cuits au feu
de bois ont un godt
délicieux. Il faut laisser le
feu braler jusqu'a ce qu’il
n'y ait plus que des
braises, car les flammes
noircissent les aliments.

Avec dessbranches  7°7 ma

13

Taille les
bouts trés pointus

Fais griller poissons, saucisses et
{ranches de pain sur des branches
de bois vert Sers-toi de branches
fourchues pour que les aliments
ne tombent pas dans le feu.

Tortillon
de péte

?

Tu peux faire griller brochettes et
marshmallows sur des branches
droites. Fais une pale consistanle
avec de la farine et de I'eau, et
fais griller des lortillons de pate.

La cuisson soys la cendre
N

Pommes de terre. Enveloppe-les
dans du papier d'aluminium, et
fais-les cuire sous la cendre de

30 mn a 1 heure suivant leur laille.
Pommes. Enléve le cceur, el mets
4 la place du sucre el des raisins
secs. Enveloppe-les, el laisse-les
de 25 a4 45 mn sous la cendre.

Laisse | écorce =
nche 5§ :

Pour faire griller la
nourriture, sers-toi de
branches de bois vert. Tu
peux aussi faire cuire les
aliments sous la cendre,
en les enveloppant dans
du papier d’aluminium.

e e

Altache deux
branches ensemble

Si lu n'en lrouves pas, fends en
deux le bout d’une branche, el
maintiens les deux parlies écartées
avec une cale, ou atlache deux
branches ensemble a un bout.

— Pincetltes

Fabrique des pinceltes en

attachan{ ensemble une branche

fourchue el une branche courbe :
elles e serviron! & atiraper les
braises et les aliments.

Carottes. Epluche-les, et coupe-
les en bitonnels. Fais cuire dans
du papier d'aluminium avec un
peu de beurre 30-60 mn.
cételettes, steaks. Enveloppe-les
dans du papier d'aluminium avec
rondelles de tomale el
champignons. Laisse-les 30 mn.

Chauffe une pierre plale
dans le feu puis graisse-la,
el [ais cuire dessus

viande ou poigson.

Fais un barbecue en posani
une grille sur des ronding
au-dessus des braises.
Graisse la grille avanl de
melire les alimenls.

L e . "
Pour faire cuire un ceuf, fais-y
un trou, el pose-le 10 mn

dans la cendre. Qu vide une

demi-orange, casse {'ceuf

dﬂs, et fais cuire.

4. L ) E
..‘.'.‘.”:_', - "_‘"_n‘(:;l i
. S GIY TACN

Fais cuire un ragol

{oute une nuil. Mets un
couvercle, el raméne les
cendres autour du faitoul.
Réchaulfe-le le lendemain

avanl de manger.

J

Comment cuisiner sur un feu

Quand on prépare bien un feu,

le bois qui se trouve autour lombe
petil & pelit au cenlre du foyer,

el séche avant de briiler

(le feu esl ainsi toujours

aclivé),

3 - 3

Il est inutile de faire un grand feu.
Les grands feux consomment
beaucoup de bois, el sont plus
difficiles a éteindre. Les dessing
ci-dessous montrenl dillérents
systémes pour cuisiner.

Dispose deux grosses biiches, et
mets deux branches verles en
lravers pour y poser ton faitout.
Une grille te permettra de faire
des grillades.

Accroche le faitoul 4 une branche
& encoches supportée par une
fraverse el deux branches
fourchues, comme ci-dessus.

Creuse une tranchée pour faire le
feu, et pose le faitoul sur les
bords. La tranchée doit descendre
en pente jusqu'a environ 20 cm de
profondeur a un bout, pour le feu.

Fais 1on feu autour de deux
pierres plates sur lesquelles tu
peux poser le faitoul.

e ' T

Suspends le faitout & une branche
calée par des pierres,

EEW DU TRAPPEUR
OU DU CHASSEUR

(PLAN)—

FEU EN ETOILE

ou fais lenir la branche 2 I'aide
de deux autres branches fourchues.

FEU A REFLECTEUR



FEUX SURELEVES ET TABLES A FEUX

BASE EN BOIS.

BARRES A FEU.

PIERRES

CUISSON DU PAIN
EN RAID

AVANT D'ENROULER (A PATE IL FAUT: FARINER LA BAGUETTE POUR EVI
QU‘ ELLE Y COLLE.

NECESSITE PEU DE BOIS POUR SA FABRICATION .

CUISSOR A LA BROCHE.

UNE BOUCLE DE FICELLE EMPECHE
LE CROISILLON DE TOURNER.

SUR PLAQUE DE TOLE.

*

FAIRE DES GALETTES DF LA TAILLE D’ UNE ASSIETTE EY DE 2 (m D’ EPAISSEUR .,

POTENCE A CREMAILLERE OU FAIRE UNE BOULE AVEC (4 FATE PUIS, ON RETOURNE UNE BONA AU DES.

sUs,

CHEVILLES .

]

ANSE EN
FIL DE FER

BOITE DE
| CONSERVE

TOUJOURS FARINER LA TOLE AVANT DY POSER LA PATE.
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Les proyjsions TABLE DES TEMPS DE GUISSON
A consommer |EagY Se gardept,
le jour méme Byl 2 3-4 jours CATEGCRIES ALIMENTS CUISSON
S ::
2T i BOEUF (steak et haché:125g) 2%x2mn
PORC (cote) 2 x8mn
= : SAUCISSES DIVERSES 1
Il faut foujours manger le poisson La charcuterie se conserve un V]ANDES MOUTON (cote) 2)(2 mn
et la viande le jour ot on les peu pius longlemps. Les ceufs, le FOULE mn
achéte. Les produils surgelas tromage, les Iruits el les légumes : T EN ROTI({par livre) 20mn
aussi doivenl élre consommes ie frais peuvent aussi se garder POULET SAUTE EN MORCEAUX 15 mn
jour méme. qguelques jours. T p—
Se coent sans Problé : NON,CUITES A I' EAU:APRES 20230 mn
' s LEGUMES |eBULLITION
CAROTTES:A LEAU BOUILLANTE| 30340 mn
HARICOTS VERTS 20mn
FRAIS  [PETITS POIS pr—
POIREAUX 30mn
. COURGETTES 10mn
Beaucoup de produils peuvent se provision de poisson et viande en ;
conserver presque indéfiniment. boile; aliments secs (riz, pales, 15 HARICOTS 3h
Emporte avec 1oi : farine, sucre, lentilles, fruits et noix, lait en EGUMES LENTILLES® 1h30
flocons de céréales, Lhé, calé, poudre); soupe en sachel el . POIS i
sirop, aromales, sel, poivre el légumes lyophilisés (déshydrates Fr— — _ !
huile de cuisson. Fais aussi a Troid). SECS Aprés trempage a I'eau tiéde non saiée
pendant 12 heures
RIZ  [CAN ROND 15mn
GRAIN LONG 25mn
COQUILLETTES 15mn |
Faitout AL PATES |nOUILLES Zmn
. — o7y SPAGHETTI 2
Voici des idées pour garder les recouvre-le de feuillage. Mets mn
aliments au frais et & I'abri. le beurre el le lail dans I‘leau VERMICELLE 3mn
Mels les fruils el légumes sous un linge humide. S'il y &
dans un filel suspendu & une une riviere, mels les aliments A LA COQUE Imn
branche. Creuse un lrou pour dans un sac au bout d'une MOLLETS 5mn
k!e fromage et la charculerie; ficelle. Y, POCHES 3mn30
CEUFS |Durs 10mn
AU PLAT Imn
BROUILLES 12mn
EN OMELETTE Smn
POISSONS |GroS POISSONS (par 500 gr) 10mn
A E P I C ES AU POISSONS PLATS (par 500 gr} 8smn
LA Bo' T E COURT.BOUILLON| PETITS POISSONS 200gr 12mn au total
Huile,vinaigre, poivre {moulu), sel [gras ot POISSONS |GRos PoIssONs 10mn
PRODUITS DE BASE| .. 1 ./ cro FRITS PETITS POISSONS smn
B A
Poivre concassé, piment de Cayenne,noix Bricolage
[EPICES muscade, papriko, cannelle. i il poserlis
Thym.qur!er,estrugon,bmilic,romrln, ggg;fgg gg;sdeux
AROMATES sauge,cumin. &
AH,o!gnons,é:haloh,:&pres,mourardo,
CONDIMENTS clous de girofle,cornichons.

On peut faire un égoulleir lrés
simple avec guelques branches
droiles. Les branches verticales
doivenl étre soigneusement —
tailiées en pointe a un boul pour
bien s'enfoncer dans le sol.

De grosses
branches
1solent les
assiettes du

=
Frolte I'exiérieur des faitouls
avec du savon avani de t'en
servir pour faire la cuisine.
lis seront beaucoup plus
Lfaciles a nettoyer ensuite. J

un « arbre a tasses ». Choisis une
branche ramifiée, et enlonce-la
dans le sol pour qu'elle lienne droite



, Les boussoles

Cetle boussole a une aiguille qul
lourne libremenl sur un pivot situe
au cenlre d’'un cadran lixe
indiquant les poinls cardinaux. Il
faut lourner la boussole pour lire
une direclicn

Dans ce lype de boussole.
I'aiguille est lixée au cadran, qui
{ourne libremenl. Le mouvement
du cadran es! provogué par le
mouvement de |'aiguille aimantée,
Ainsi, on peut relever la direction
d'un point sans avoir 4 tourner 13
boussole.

Boussole
classique

Dans ce lroisiéme lype de
poussole, I'aiguille flotte dans un
liquide, ce qui fait qu'elle se ii)ge
plus rapidement dans la direction
du nord. On a ainsi une lecture
plus rapide el plus précise. Le
cadran, mobile, se positionne
manuellement. La boussole Silva
représentee ici est un exemple de
ce lype de boussole.

Boussole
g plaquette

( Déclinaison magnétique )

Avec une boussole, on prend
des azimuts magnétiques, mais
sur 1a carle on peul utiliser un
azimul géographique ou
magnélique. Pour converlir un
azimul géographique en azimut
magnélique, il sutfil d'ajouter la
valeur de la déclinaison, et pour
convertir un azimut magnélique
en azimul géographigue de
souslraire la valeur de la
déclinaison. )

!
Nerd du
-
t l quadnitage

Nord __k Nord

magnenque \ géographique

Un schéma en marge des
carles donne la direction du
nord magnétique et du nord
geographique. L'angle formé
par ces deux direclions
s'appelle la « déclinaison
magnélique ».

..

Les aires de vent

Aoute Hatcrth

Chamng emeweria

Caaman ¢'¢roioitatan
Aoutes #80 pAmd8 e ..

Rowtes wr QB - oo o e e e

Myrt 44 sovitrempnl . .oman

Les cartes

Il existe toutes sortes de
cartes. Pour la randonnée,
tu te serviras de cartes
topographiques, que I'on
appelle en France cartes
d’état-major. Ce type de
cartes te permet d’avoir
une idée précise d’'une
région. Tu peux y voir les
formes du relief, les cours
d’eau, les endroits ol se
situent les villes et les
habitations, les parcs, les
foréts, ou d’autres
éléments caractéristiques
du paysage.

Les cartes topographiques

277

Les cartes topographigues
indiquent la forme du relief & I'aide
de courbes de niveau. Lis les
pages 87 & 89 pour en savoir plus.

VA Sew

2 cenbmelres pour 1 kilométre

Les cartes sont établies selon une
échelle : elles indiquent ainsi
distances et dimensions réelles.
Tu trouveras des explicalions p. 84.

‘ Edifices religieux
Roule nalionale

Bois

P Marais

Ay
e 22N e
R T

Les trails caracléristiques sont
représentés par des symbaoles.
Ces symboles sonl expliqués dans
la légende d'une carte.

Les caries donnent la position
d'un endroit. Le quadrillage te
permet d'indiquer & quelgu'un ol
se situe un poinl précis.

CES SIGNES PERMETTENT DE LIRE LA CARTE
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nord, on peul trouver n'imporle
quelle aulre direction. Le cadran
d'une boussole esl aussi divisé en
360 degrés. Ainsi, on peul donner
une direclion Irés précisément, au
degré prés.
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Les courbes de niveau

Les courbes de niveau
indiquent les formes du
relief, Ce sont des lignes
sur la carte qui relient des
points de méme aititude.
Entre chaque courbe, la
différence d’altitude est la
méme, en général 20 m.
En regardant les courbes
de niveau, tu peux voir si
un terrain est plat ou non.

Les dessins que forment les
courbes de niveau représentent
différents reliels. Les schémas du
bas sont les courbes de niveau
des types de relief dessinés
au-dessus, vus d'en haut

1

IR
|1 i |

un esemple 1'escaner ce gauche
ast plus raide que celui de drotte
car ses marches soni pius
rapprochées. Les lignes qui
representent les marches sont
aussi plus rapprochées

Penle  Penle Pente
raide douce  concave

L'espacemenl des courbes le
renseigne sur la penle. Si elles
sonl reguliérement espacées, la
penle est réguliére, mais, si

I'espacemenl varig, la pente esl
irréguliere,

1 Tenir la carte G plot, honizontalem nt,
poser sur lo corte lo bousscle, sans s‘occuper
de Vaiguille aimantée, mais en disposert lo
hgne N-5 du cadran dans o deection du
nord de lo corte ifig. 11, Toutes ley fois
aue le norg d'une carle n'est pas $ilué en
hout de celle-ci, on trouvera dany un <oin
une fleche montrant Je nord de celte carte,
2 Sons toue er & o korstole. fawe lourner
jusau’'n o rw e .7 % bleuté de

I'atguille recouvre Ja pelrie fleche de décli-
naisort {Fig. 21,

A ce moment la carle se liouve placée avee
la méme oarientation que la région qu'elle

reprétante. 51 I'on connail sur o carte le
paml ou 'on se frouve 1ous lei pomnfs de (o
cofte ou nord de ce heu seront visibles sup
le terroin, dons lo direction nord de la bous-
sole, jusgqu’a lo bmite de lo vue theorizen
ou obstacles formont écronl

Im carte

Pente
convexe

S’orienter de nuit
« De nuit, tu peux t'orienter & I'éloile polaire, facile-
ment reconnaissable par rapport 4 la Grande Ourse.

« D'abord, cherche la Grande Ourse (qui est |a vérita-
ble clel du ciel). Sa forme de casserole — ou de cha-
riot 4 quatre roues tiré par un timon — esl
caracléristique.
« Ensuite, prolonge cing fois la distance séparani les
deux "roues arriéres” du chariot. Cetle Ligne des Gar-
des aboutit & I'étoile Polaire qui indique le Nord.
Les deux roues arriéres du chariot sonl toujours ali-
gnées en direclion du Nord. ] )
« La Polaire est la seule étoile presque [ixe du ciel.
Toutes les étoiles semblent pivoter autour d'elle. Elie
est le bout du timon du chariot de la Petite Ourse (ou
le bout de la queue de ia petite casserole), moins nel-

Identifie différentes formes de relief

Tu peux voir ci-dessous quelques formes couranles du relief,
avec a droile les courbes de niveau qui les représentent.

J

Nord, si la petile
aiguille esl dirigée
vers le soleil, le sud
est indiqué par la
bissectrice de l'angle
formé par le « 12 » el
la pelite aiguille.

p
Sud, le nord est
indiqué par la
bissectrice de I'angle
formé par le « 12 » et
la petite aiguille,
quand le « 12 » est
dirigé vers le soleil.

lement repérable que sa grande soeur.

En France, le sud est
a mi-chemin entre la
petite aiguille, dirigée
verslescleil,etle« 1»
en hiver,oule « 2 »
en été.

...hauteurs différentes )

(Deux sommets : méme hauteur ; :
terrain vitesse sans vitesse avec
chargement chargement
de plus de S kg
bon  |moyenne| bon  |moyenne
marcheur marcheur
goudronng plat Bkms/h | 5kms/h| 7km/h | 4 km/h
ou faible pente
8
goudronné é 4kmsh | 2km/h | 3km/h |1km/h
avec pente =
supérieure 8 10 % | & :
al 5km/h | 3km/h | 5km/h |2 km/h
) chemin de gualité
correcte, plat ou Bkm/h | 4km/h| 4km/h | 3km/h
faibie pente
] (ichemin pisena 2] 1km/h B0O0 m/h|700 m/h 300 m/h
avec pente E
supérieure a8 10 % 3
8| 2km/h | 1km/h | 2km/h |1 km/h







